
漁港
直送

漁港
直送

活
つ
ぶ

生
牡
蠣 

マ
ル
え
も
ん 

490円490円各1ケ各1ケ

釧
路
の
荒
波
で

育
っ
た
真
つ
ぶ
は
、

食
感
と
甘
み
が
美
味
。

活
造
り
で
ご
提
供
。

活
ほ
っ
き

天
然
物
だ
か
ら
こ
そ

活
を
刺
身
で
。

身
の
締
ま
り
と

旨
味
は
絶
品
。

大きさ、柔らかさ、歯ごたえ、旨み、
どれをとっても最高級の美味しさ。

1,090円1,090円

蒸
し
牡
蠣 

※厳選して仕入れをしている為、 仙鳳趾産に変わることもございます。

厚
岸
の
目
利
き
の
漁
師
よ
り

身
振
り
の
良
い
も
の
を

漁
港
か
ら
空
輸
で
直
送
。

旨
味
た
っ
ぷ
り
の
味
わ
い
を
。

とれたての
　漁港の味

をぜひ！

釧路産
　貝食べ比

べ！

生
牡
蠣

北
海
道
厚
岸
産

539円539円税込税込

1,199円1,199円税込税込

1,199円1,199円税込税込

690円税込 759円

1,090円

北海道産

浜茹で水たこ



皮の美味しさと
淡白な身のバランスが最高。

990円2本

ほ
っ
け
の
開
き

北
海
道
羅
臼
産

独
自
の
ル
ー
ト
仕
入
れ
。

骨
に
つ
い
た
皮
も
絶
品
で
す
。

ほっきの甘みとコクが
広がります。醤油とバター
でよりクリーミーに。

真イカの一夜干し焼き

刺身でも食べられる真イカを岩塩のみでシンプルに天日干し。
マヨネーズをつけて食べたら止まらない旨さ。

釧路産

釧路

羅臼

根室

宗
八
鰈

そ
う
は
ち 

 

か
れ
い

根
室
産

釧路産

活ほっき
バター醤油焼き

こまい焼き

脂身たっぷり
。

　外側はパ
リッと。

北海道の冷たい
海水の下で育つ氷下魚（こまい）。
食べ方はご説明します。

根室産

税込 1,089円

1,690円
1,859円1,859円税込税込

990円 税込 1,089円
1,090円税込 1,199円

宗
八
か
れ
い

こ
ま
い

し
し
ゃ
も

ほ
っ
け

790円
税込 869円



各790円

1,390円 1,090円 890円ふらのポーク

甘みのバランスと
やわらかさが抜群です。

もち豚カルビ

台東区下町
どんぶりグランプリで
2年連続優勝を飾った
自慢の逸品。

彩美牛カルビ

十勝産の銘柄牛。
北海道自慢のブランド牛です。

特撰カルビ

十勝産の銘柄牛。
そこからさらに厳選した絶品牛。

札幌 マルハ本店

富良野
十勝

留寿都

富良野十勝十勝

留寿都産

（たれ・塩)

マルハのルーツ、原点のお店。
それは北海道札幌市にあるこのお店です。
オープン当初よりこだわり続けた「北海道産」。
今も札幌の人気店として開店時より変わらず
多くのお客様で賑わっています。

全
国
丼
グ
ラ
ン
プ
リ
で

金
賞
を
飾
っ
た

お
肉
を
堪
能
あ
れ
！

869円869円税込税込

税込 979円税込 1,199円税込 1,529円

焼肉三種盛り
【彩美牛・もち豚・ふらのポーク】

890円890円 979円979円税込税込

※丼では無く肉だけの提供商品です



い
く
ら
銀
鮭
丼

ごろごろカットの銀鮭に
いくらをトッピング！
間違いない一品です。

いかの
塩辛

コリコリした食感と塩辛の深い味わいを
ご飯のお供やお酒のお供に。
※ご飯は別です

当
店
の
お
米
は

北
海
道
米
を

100
％
使
用

し
て
い
ま
す
。

マ
ル
ハ
の
こ
だ
わ
り

キ
ム
チ

自
社
工
場
で
、主
と
な
る
白
菜
の

徹
底
し
た
選
別
に
数
種
類
の
旨
味
を
ブ
レ
ン
ド
。

素
材
の
糖
度
・
鮮
度
・
食
味
を
全
て

自
社
で
管
理
し
て
出
荷
。

季
節
の
温
度
や
素
材
の
水
分
量
な
ど

微
少
な
感
覚
を
人
の
目
と
手
で
感
じ
、

都
度
時
期
に
あ
っ
た
配
合
で
そ
の
時
の

旨
味
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。

マ
ル
ハ
の
こ
だ
わ
り
で
す
。

酒場キムチ
390円

390円
429円429円税込税込

990円
1,089円1,089円税込税込

429円429円税込税込



北海道
ラーメンサラダ

自
家
製
ベ
ー
コ
ン
の

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ

ゴマ油の風味がいい
コリアンサラダ

自
家
製
の
ベ
ー
コ
ン
を
直
前
に
炙
っ
た

パ
ン
チ
の
効
い
た
サ
ラ
ダ
で
す
。

590円桜えびの
チョレギサラダ 税込 649円

たっぷりのサーモンを
和風ドレッシングでさっぱりと

お召し上がりください

たっぷりのサーモンを
和風ドレッシングでさっぱりと

お召し上がりください

自
家
製

札幌

マルハのらーめんは
札幌の中太の生麺を取り寄せた
こだわりの地元名物。
自家製ゴマダレがやみつきに。

790円
869円869円税込税込

790円
869円869円税込税込

890円
税込 979円

たっぷり
サーモンサラダ
たっぷり
サーモンサラダ

北
海
道
の「
ラ
ー
サ
ラ
」



鉄板自家製
ジンギスカン

鉄
板

ぴ
り
辛
ね
ぎ
餃
子

北
海
道
産
の
お
肉
で

仕
上
げ
た
餃
子
。

ご
ま
油
ラ
ー
油
で

ぴ
り
辛
に
ア
ク
セ
ン
ト
。

759円759円税込税込
690円6個6個

居酒屋の定
番鉄板焼も

マルハは一味
違う！

自家製のタレで漬け込んだ
やみつきジンギスカン。

自
家
製
だ
れ

ホルモン
ジンギスカン

自家製ジンギスカンと和牛の
甘みを掛け合わせた絶品鉄板焼肉。

高級ブランド牛の産地である白老で育った和牛の
ホルモンは、甘みがある脂でとろけることが特徴。
ホルモン鉄板焼きの
真骨頂！

新鮮な船凍イカと
ゴロバターの風味がたまらない

白老産和牛
ホルモン焼き

真イカのゴロバター炒め

和牛の甘みとぷりぷりの
食感で堪らない一品。

1,290円 鉄板無限キャベツ 790円

1,290円 1,590円 990円

白老

にんにくの香りが良く
お酒のお供にピッタリ

税込 1,089円税込 1,749円税込 1,419円

税込 869円
税込 1,419円

これぞ北海
道の

　　ソウル
フード！

ホ
ル
モ
ン×

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

間
違
い
な
し
！

自
家
製
だ
れ



厚
切
り

ハ
ム
カ
ツ

フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト

（
ト
リ
ュ
フ
塩
・コ
ン
ソ
メ
）

昔
な
が
ら
の

定
番
ハ
ム
カ
ツ
。

選
び
抜
い
た

北
海
道
産
の
特
製

「
北
海
道
富
良
野

ソ
ー
ス
」が
抜
群
に

美
味
し
く
仕
上
げ
ま
す
。

540円

風
味
豊
か
な

ト
リ
ュ
フ
塩
で
味
付
け
。

安
定
の
お
い
し
さ

コ
ン
ソ
メ

シ
ー
ズ
ニ
ン
グ
で

味
付
け
。

590円

い
も
も
ち

い
も
も
ち

い
も
も
ち

い
も
も
ち

特
製
の
甘
ダ
レ
が

絡
み
合
う
。

外
は
カ
リ
ッ
と
、

中
は
も
ち
も
ち
。

「
ザ
ン
ギ
」は

北
海
道
の
東
釧
路
が

発
祥
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ル
ハ
で
は

北
海
道
産
の
桜
姫
鶏
の

上
質
な
も
も
肉
を

一
晩
下
味
を
つ
け
て
寝
か
せ
て

大
ぶ
り
な
一
枚
肉
を

豪
快
に
揚
げ
て
ご
提
供
！

マ
ル
ハ
酒
場
の

ザ
ン
ギ

道
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

釧路

690円
759円税込

税込 649円440円税込 484円 税込 594円



和牛の濃厚な味わいで作った
自家製黄金スープで。

ホクホクの芋に
たっぷりのバターを！
北海道名産物。

皮
付
き

じ
ゃ
が
バ
タ
ー

バター醤油に
北海道のとうもろこし。
言うことなし。

北
海
道

コ
ー
ン
バ
タ
ー

麺を食べ終えた後の冷や米麺を食べ終えた後の冷や米

マルハの〆は
　　これで

決まり！冷やし牛麺

ラムの
鉄板焼き

979円979円税込税込890円

牛麺は二度旨い。
スープは残して、最後にご飯を投入。
さらっと美味しい。ぺろっといけます。

ラムの中でも脂と赤身のバランスがいい肩ロースを
卓上で焼き上げてお召し上がりください。
専用の自家製生ラムダレも北海道から直送。
是非お楽しみください！

490円税込 539円

490円税込 539円

税込980円並
税込1,080円大盛

税込100円プラス



シンプルながらもしっとりとした
やわらかな食感と香ばしさが
お酒のあてに最適！

590円
炙りエイヒレ

野菜を大きめにカットして
ヤンニョムで和えた
甘辛韓国おつまみ。

コッチョリ
ねぎともやしでごま油香る相性抜群の
お酒のおつまみにぴったりな一品。 490円ねぎもやしナムル

北海道のじゃがいもを使用した創業から変わらぬ味。
マルハ定番メニュー。

ポテトサラダ

漬
物
三
種

盛
り
合
わ
せ

濃厚でリッチな味わい

自家製
カタラーナ

390円

優しい甘さと
ほうじ茶の風味豊かな
アイスクリーム。

黒蜜がけ
ほうじ茶
アイス

口どけが良い
クリーミーな
マスカルポーネアイス。

北海道
マスカルポーネ
アイス

ま
ず
は
こ
れ
！

さ
っ
と
お
酒
の
お
つ
ま
み
に

お
酒
の
締
め
に
！

マ
ル
ハ
自
慢
の

ス
イ
ー
ツ

各390円
各単品漬物

税込 429円

税込 649円

590円
税込 649円

税込 539円 420円 税込 462円

390円
税込 429円

税込 429円

590円
税込 649円

590円
649円649円税込税込

柚
子
大
根

い
ぶ
り
が
っ
こ

ぴ
り
辛
き
ゅ
う
り



税込930円並／大盛 税込850円
税込1,050円税込950円

並／大盛

特盛 大特

北海道豚とろ丼

税込1,130円税込1,030円特盛 大特

ラムジンギスカン丼

税込1,200円並／大盛
※特盛・大特の提供はございません。※特盛・大特の提供はございません。

十勝彩美牛カルビ丼
税込950円

税込1,150円税込1,050円
並／大盛

特盛 大特

ふらの豚丼

税込1,500円並／大盛

特撰カルビ丼

当
店
一
番
人
気

マヨネーズ

●青ネギ
●白ネギ
●オニオンスライス
●タルタル

●ネギたま　●Wおんたま
●とろたま（とろろ＋温泉卵）

●バター
●キャベツ

●とろろ＋キャベツ＋温泉卵
●タルタル＋キャベツ
  ＋温泉卵

お得なトッピングセット

北海道十勝のブランド牛！
旨味たっぷり！

味わい深い三元豚！
無くなり次第終了です！

特選の北海道産牛を使用。
ジューシーで贅沢な味わい！

豚とろを特製味噌だれで
豪快に！

北海道名物ジンギスカンを
豪快にどうぞ！
クセなくやみつきの美味しさ。

旨い北海道産カルビを
食べたいならコレ！

甘みのあるお肉に
ご飯がとまらない！

牛も豚も肉増したい方は
コレ一択！

●とろろ　●温泉卵

+税込 50円

+税込 100円

+税込 210円

+税込 280円
豚肉1.5倍盛り

+税込400円
牛肉1.5倍盛り

+税込500円

+税込 120円

税込1,000円
税込1,200円税込1,100円

並／大盛

特盛 大特

牛カルビ丼
税込880円
税込1,080円税込980円

並／大盛

特盛 大特

もち豚カルビ丼
税込950円

税込1,150円税込1,050円
並／大盛

特盛 大特

合盛カルビ丼



●まるごと生
　グレープフルーツサワー

ビール
ホッピー

梅酒

メガサワーサワー

芋焼酎

カチ割りワイン

ソフトドリンク

サッポロ黒ラベル
490円

350円

●カルピスサワー
●リアルサワー
●ウーロンハイ

赤・白 各390円

●黒霧島
●赤霧島　●大麦二階堂
●和ら麦

ボトル
（黒霧島、赤霧島、和ら麦）

各490円

黒梅酒 各390円

各3,000円

●アイスウーロン茶
●緑茶  
●カルピス
●ジンジャーエール 各190円

●メガカルピスサワー
●メガ抹茶ハイ
●メガ緑茶ハイ
●メガウーロンハイ

ホッピーセット
ホッピーのみ 250円

ホッピー用焼酎 150円

ロック・ソーダ割りから
お選びください

ロック・水割りから
お選びください

●メガリアルサワー

●メガ生レモンサワー
●メガ梅干しサワー

●REAL GOLD
●コカ・コーラ

ハイボール

メガハイボール

●角ハイボール

●角ハイコーク
●角ハイジンジャー

●濃い角ハイボール

●緑茶ハイ
●抹茶ハイ

●生レモンサワー　
●梅干しサワー 各490円

490円 税込 539円

各520円 税込 572円

590円 税込 649円

税込 539円

税込 385円

税込 275円

税込 165円

税込 429円

各390円税込 429円

税込 539円

590円税込 649円

税込 429円

税込 3,300円税込 539円

各690円税込 759円

890円税込 979円

各790円税込 869円

税込 209円

●メガまるごと生
　グレープフルーツサワー

New!

税込 869円790円

税込 902円各820円

●メガ角ハイボール

税込 979円890円●メガ濃い角ハイボール

●メガ角ハイコーク
●メガ角ハイジンジャー

マルハのハイボールは、角だから。


